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La realizzazione di questa guida vuole
essere un tentativo di risposta alle
domande e ai bisogni che spesso
i genitori, gli insegnanti, gli educatori
e in generale gli adulti, si trovano ad
affrontare nell'educazione dei giovani.
Consapevoli, come Amministrazione
Pubblica, dell’'esistenza di una molteplicita
di servizi e progetti che potrebbero
essere d’aiuto, ma che restano spesso
poco visibili e scarsamente conosciuti dai
cittadini, abbiamo dato vita ad una rete
di soggetti pubblici e privati di Rho (ASL,
scuole, oratori, associazioni, cooperative
sociali...) che hanno lavorato insieme per
favorire lincontro tra bisogni e risorse
del territorio, nella consapevolezza della
responsabilita di tutto il “mondo
adulto” nei confronti della
popolazione giovanile.
Ci auguriamo che le
informazioni messe
a disposizione su questo
sito possano aiutare
concretamente gli adulti in
generale e genitori in particolare
nel loro delicato e imprescindibile
compito educativo.
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GLI INTERVENTI
REALIZZATI

NELLA SCUOLA
PER RISPONDERE A...

INTERVENTI REALIZZATI E GESTITI DA ASSOCIAZIONI,
COOPERATIVE E SERVIZI SOCIO SANITARI
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Bisogni legati al percorso
scolastico e formativo

Come posso stringere un’alleanza con la scuola per concorrere
all'educazione dei ragazzi?

B Condividendo il contenuto del Patto Educativo: € un impegno tra
scuola e famiglia, formalizzato da un apposito documento che viene
sottoscritto, che vincola I principali attori dell'impresa educativa su al-
cune condizioni base per il processo formativo

Chi / Che cosa puo informarmi sulle strategie educative della scuola?
B Ciascuna scuola redige un documento denominato Piano di Offerta
Formativa (POF] in cui sono indicate le attivita ed i progetti previsti per
lanno scolastico in corso e che completano/integrano le normali atti-
vita didattiche.

B Le strategie educative che ciascuna scuola sottoscrive con i genitori
sono indicate nel Patto Educativo.

B Altre figure e luoghi interni alla scuola a cui fare riferimento per
avere informazioni e chiarimenti sono il Dirigente Scolastico, | Coordi-
natori, i Consigli di classe, | docenti in generale e | rappresentanti dei
genitori negli organi collegiali.

B Le scuole nel corso dell'anno offrono inoltre ai genitori occasioni per
condividere il percorso didattico ed educativo dei ragazzi [ a titolo di
esempio ricordiamo gli incontri di presentazione del POF, le iniziative
di scuola aperta, le feste, gli incontri di raccordo nei momenti di pas-
saggio da un ciclo di scuola al successivo.

Chi a scuola puo aiutare mio figlio nei compiti di scuola?
B Le scuole secondarie di primo grado organizzano in orario pomeri-
diano attivita di recupero scolastico gestite dai docenti.

Chi puo aiutare mio figlio straniero nel suo inserimento?

B Normalmente all'interno di ciascuna scuola esiste un docente inca-
ricato (“funzione strumentale”) di sequire e coordinare le fasi di inseri-
mento e di integrazione degli alunni stranieri. Tale procedura e definita
da precisi protocolli di accoglienza Spesso le scuole prevedono anche
una Commissione Integrazione Alunni Stranieri di cui fanno parte un
certo numero di docenti. Anche i coordinatori di classe hanno tra le
loro funzioni quella di favorire lintegrazione degli alunni stranieri. Nel-
la SMS "ManzonilV" & attivo anche il progetto “Scuola senza frontiere”
finanziato dall'Ufficio Scolastico Provinciale(tale progetto prevede al
realizzazione di corsi di alfabetizzazione e percorsi di intercultura rea-
lizzati nella classi da esperti del PIME].
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Progetto “Senza Frontiere”: questo intervento, gestito da operatori
esterni alla scuola promuove l'inserimento dei minori immigrati e delle
loro famiglie all'interno della realta scolastica attraverso laboratori di
lingua italiana realizzati in orario scolastico presso le scuole Prima-
rie (elementari), Secondarie di Primo Grado (Medie), lstituto Puecher
e Ulstituto Olivetti. Il progetto prevede inoltre interventi di mediazione
linguistico-culturale rivolti a famiglie e docenti.

m All'lstituto comprensivo “F. De André” € attivo un corso di alfabetizza-
zione tenuto dai docenti della scuola (Progetto Silente).

Chi puo aiutare mio figlio diversamente abile nel suo inserimento sco-
lastico?

B Normalmente all'interno di ciascuna scuola esiste un docente inca-
ricato (“funzione strumentale”] di seguire e coordinare le fasi di inseri-
mento e di integrazione degli alunni diversamente abili. Spesso le scuole
prevedono anche una Commissione Integrazione Alunni Diversamente
Abili di cui fanno parte un certo numero di docenti. Anche i coordina-
tori di classe e | docenti di sostegno hanno tra le loro funzioni quella di
favorire lintegrazione degli alunni diversamente abili. Lintegrazione di
questi alunni awiene attraverso percorsi didattici individualizzati in ora-
rio scolastico, momenti di raccordo con il Servizio Sociale della Famiglia
del Comune e/o con "Unita Operativa di Neuropsichiatria dell'Infanzia
e dellAdolescenza (UONPIA] e attraverso specifici progetti per linte-
grazione. In alcuni casi vengono awiati percorsi educativi e di sostegno
individualizzati affidati ad educatori professionali esterni che affiancano
il personale docente.

Chi puo aiutare mio figlio a progettare e portare a termine il suo per-
corso formativo?

B Normalmente allinterno di ciascuna scuola esistono docenti inca-
ricati dell'orientamento alla scelta della scuola superiore. Anche i co-
ordinatori di classe hanno tra le loro funzioni quella di aiutare ragazzi
e genitori ad individuare e tracciare il percorso formativo. A tale scopo
la scuola organizza percorsi didattici sull orientamento, ed una serie di
iniziative in collaborazione con llstituto per la Ricerca e [Educazione
Permanente (IREP): Stages presso le scuole superiori, “Mostravetri-
na”, incontri individuali con esperti, incontri con le famiglie.

Sportello “Incontriamoci”: all'interno delle scuole pubbliche secon-
darie di primo grado esiste uno sportello rivolto a ragazzi, docenti e
genitori. Si tratta di uno spazio di ascolto in cui educatori e psicologi
sono a disposizione per condividere i dubbi, le incertezze e le difficolta
che si possono incontrare in un periodo di crescita e di progettazione
del proprio futuro.
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Chi puo darmi informazioni su eventuali aiuti economici per sostene-
re le spese legate alla scuola?

B Per questo tipo di informazione ed aiuto i genitori possono rivolgersi
alla segreteria della scuola o all'ufficio del Direttore Amministrativo. Tra
gli aiuti previsti per le famiglie in difficolta c'e la dote scuola, un contri-
buto della Regione destinato a coprire in parte le spese legate ad uscite
didattiche e attivita scolastiche.

Quali progetti esistono a scuola per prevenire o affrontare eventuali
situazioni di disagio?

B Normalmente allinterno di ciascuna scuola esiste un docente in-
caricato (“funzione strumentale”] del sostegno agli studenti e della
prevenzione al disagio. Le scuole prevedono anche una Commissione
Prevenzione al Disagio di cui fanno parte un certo numero di docenti. |
coordinatori di classe hanno tra le loro funzioni quella di raccogliere le
indicazioni dei docenti circa eventuali situazioni di malessere a scuola.
Esse vengono affrontate in diversi modi a seconda del caso: incontri con
le famiglie, percorsi di sostegno individualizzati, momenti di raccordo
con il Servizio Sociale della Famiglia del Comune e/o con "Unita Opera-
tiva di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell/Adolescenza (UONPIA). Sono
inoltre attivi all'interno della scuola specifici progetti di prevenzione del
disagio e promozione del benessere (vedere progetti di sequito indicati).
Nella SMS "ManzonilV" esiste un progetto di contenimento del disagio,
finanziato in parte dall'Ufficio Scolastico Provinciale, che prevede lat-
tuazione di minipercorsi nell'area cognitiva e relazionale.

Percorso “Acchiappa Servizi”: intervento rivolto ai ragazzi/e dagli del-
le classi seconde e terze delle scuole secondarie di primo grado. Il per-
corso e finalizzato alla conoscenza e all'utilizzo di alcuni servizi presenti
sul territorio.

Corso “Affettivita e sessualita”: corsi di educazione alla salute orga-
nizzato dal Consultorio della ASL presso le scuole secondarie di secon-
do grado che ne hanno fatto richiesta.

Progetto “Affettivita e sessualita”: organizzato dal Centro di Consu-
lenza per la Famiglia nelle scuole secondarie di primo e secondo grado
realizza nelle classi attivita finalizzate alla conoscenza di sé e delle pro-
prie emozioni, anche in relazione con laltro.

Progetto "Bullismo”: nelle classi prime delle scuole pubbliche secon-
darie di primo grado vengono realizzati nelle classi incontri di preven-
zione dei fenomeni di bullismo.

Progetto "“Come ti gestisco le relazioni”: nelle classi terze delle scuole
secondarie di primo grado.

Sportello“Incontriamoci”: allinterno delle scuole pubbliche secon-
darie di primo grado esiste uno sportello che si rivolge a ragazzi, do-
centi e genitori. Educatori e psicologi sono a disposizione per ascoltare
e monitorare eventuali situazioni di difficolta e disagio supportando i
singoli nella ricerca e attuazione di strategie attive per la risoluzione dei
problemi incontrati.
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Progetto "Promozione alla salute”: nelle classi seconde delle scuole
secondarie di primo grado finalizzato a prevenire | comportamenti a
rischio presenti in eta adolescenziale (alcool, tabacco, uso del tempo
libero, buone abitudini alimentari

Progetto “Star bene a scuola”: rivolto alle scuole dell'infanzia, pri-
marie e secondarie di primo grado. Lintervento viene realizzato dal
Consultorio della ASL di Settimo Milanese presso le scuola che ne
hanno fatto richiesta.

Chi puo aiutarmi a risolvere eventuali difficolta nel rapporto con gli
insegnanti di mio figlio?

B In questo tipo di situazioni si puo richiedere un colloquio con Diri-
gente Scolastico oppure con i docenti oppure, laddove presente, con il
consulente psico-pedagogico messo a disposizione dalla scuola.

Sportello di ascolto “Incontriamoci”: allinterno delle scuole pubbli-
che secondarie di primo grado esiste uno sportello destinato a ragazzi,
docenti e genitori. Lo sportello offre anche un servizio di “mediazione
scolastica”. Attraverso la figura di un mediatore e possibile affrontare
e provare a risolvere situazioni “conflittuali” o di incomprensione tra
soggetti diversi: genitori/insegnanti, alunni/docenti, genitori/figli.

Bisogni legati
alla sfera salute

...se mio figlio esagera con alcool, sigarette, caffeina, farmaci o shop-
ping a chi posso rivolgermi?... se ha problemi di sovra utilizzo delle
nuove tecnologie (videogiochi, cellulari, Internet, gioco d’azzardo on
line)?

Unita Operativa di Prevenzione (UOP): percorsi tematici informativi
rivolti a ragazzi/e dagli 11 ai 18 anni all'interno delle scuole secondarie
di primo e di secondo grado. Incontri realizzati in classe attraverso atti-
vita animative di gruppo e rielaborazione collettiva dei contenuti emer-
si; educazione tra pari allinterno delle scuole secondarie di primo e di
secondo grado.

B La scuola Paolo VI propone a ragazzi e genitori un lavoro sul tema
“La realta virtuale e noi” in merito all'utilizzo degli strumenti multime-
diali.

...mia figlia non é piu una bambina - mio figlio sta diventando un
uomo...?

m All'lstituto comprensivo “F. De Andre” e attivo un progetto di educa-
zione alla salute che prevede discussioni e lezioni tenute dai docenti
e/o da esperti sia della Provincia che del Comune
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B Alla scuola Paolo VI - percorso di educazione all’affettivita. Vengono
proposti ai ragazzi alcuni momenti che si pongano come occasioni di
riflessione e di confronto, aiuto ed accompagnamento ad una maggior
consapevolezza di quanto sia importante uno sviluppo armonico della
persona intera.

...se mio figlio & un incosciente quando guida macchina o motorino
a chi posso rivolgermi? Come stimolare il senso critico dei ragazzi/
studenti nei confronti delle sostanze stupefacenti legali e illegali?

m Unita Operativa di Prevenzione (UOP): percorsi tematici sulla legalita
rivolti a ragazzi/e dagli 11 ai 18 anni in collaborazione con ivigili; incon-
tri tematici sulla legalita, sulle norme vigenti, ponendo l'accento sui
rischi; educazione tra pari allinterno delle scuole secondarie di primo
e di secondo grado.

Bisogni legati
allinformazione
e alla consapevolezza

Dove mio figlio riceve informazioni sui servizi, progetti e iniziative
rivolte ai giovani?

m Percorso Acchiappa: intervento rivolto ai ragazzi/e dagli 11 ai 13 anni
allinterno delle scuole secondarie di primo grado. E prevista la visita
da parte dei ragazzi/e, in orario extrascolastico, dei servizi a loro rivolti
e dei luoghi aggregativi per loro significativi, ed una successiva rielabo-
razione in classe dell'esperienza vissuta e delle informazioni raccolte
in occasione della visita.



. OFFERTA A PAGAMENTO
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Bisogni legati
al percorso scolastico
e formativo

Chi, in orario extrrascolastico, puo aiutare mio figlio nei compiti o
a portare a termine il suo percorso formativo quando sembra che
niente funzioni? Chi puo aiutare mio figlio straniero nel suo inseri-
mento?

m Doposcuola“Albatros”: presso gli oratori di Rho, offre supporto post-
scolastico e ascolto per bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni.

B |l Posto delle parole, centro psico-pedagogico di aiuto alla famiglia:
colloqui di counseling psico-pedagogico per individuare le cause del
disagio/abbandono scolastico.

W Progetto "Portofranco”: presso il Centro Tortuga di via Giusti, 2, of-
fre aiuto allo studio a ragazzi e ragazze di terza media e delle scuole
superiori.

B Progetto Itinera: presso il Centro Tortuga di via Giusti, 2, si rivolge a
ragazzi di terza media e delle scuole superiori. Offre un servizio di pre-
venzione al fenomeno della dispersione scolastica intervenendo sulle
potenzialita dei ragazzi attraverso percorsi che rinforzino autostima,
creativita, motivazione e progettualita.

Chi puo aiutare mio figlio a progettare il suo percorso formativo?
W Progetto Orientamento: test di orientamento e restituzione dei risul-
tati alle famiglie. Stage presso le scuole superiori del territorio.

Quando un ragazzo non ha una famiglia alle spalle, c’é qualcuno che
puo affiancarlo nel suo rapporto con la scuola e i docenti?

B Progetto "Portofranco”: presso il Centro Tortuga di via Giusti 2, offre
aluto allo studio a ragazzi e ragazze di terza media e delle scuole supe-
riori. L'attivita di tutoring comprensiva del rapporto con i docenti della
scuola.

W Progetto Itinera: presso il Centro Tortuga di via Giusti, 2,si rivolge a
ragazzi di terza media e delle scuole superiori. Attraverso figure edu-
cative specializzate fornisce un supporto affettivo - educativo ai ragazzi
nella relazione quotidiana. Offre ai giovani uno “sportello d'ascolto e
orientamento”.
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Bisogni legati
alla sfera salute

...se mio figlio esagera con alcool, sigarette, caffeina, farmaci o
shopping... se mio figlio ha problemi di sovra utilizzo delle nuove
tecnologie (videogiochi, cellulari, Internet, gioco d’azzardo on line) a
chi posso rivolgermi?

B Centro di Consulenza per la Famiglia: colloqui di sostegno psico-pe-
dagogico per analizzare le cause che conducono a manifestare questi
comportamenti.

W |l Posto delle parole, centro psico-pedagogico di aiuto alla famiglia:
colloqui di sostegno psicologico per affrontare le problematiche che
portano a questi comportamenti.

W Servizio Tossicodipendenze (Ser.T.] - Distretto 2: colloqui di accoglien-
za e orientamento, di consultazione psicologica e sociale per soggetti
dipendenti e loro famigliari. Il servizio orienta, qualora se ne rawisi
la necessita, ad altre strutture dedicate (comunita terapeutiche, centri
diurni, centri psicoterapici].

m Unita Mobile Giovani (UMG): agisce direttamente nei contesti di ag-
gregazione e di consumo giovanile. Realizza attivita di sensibilizzazione
al consumo consapevole di alcool e di responsabilizzazione sociale dei
gestori per la tutela per i propri clienti.

...se mio figlio ha problemi di dipendenza da sostanze stupefacenti
illegali a chi posso rivolgermi?... Come stimolare il senso critico dei
ragazzi/studenti nei confronti delle sostanze stupefacenti legali e il-
legali?

W Servizio Tossicodipendenze (Ser.T.) - Distretto: colloqui di accoglien-
za e orientamento, di consultazione psicologica e sociale per soggetti
dipendenti e loro famigliari. Il servizio orienta, qualora se ne rawisi
la necessita, ad altre strutture dedicate (comunita terapeutiche, centri
diurni, centri psicoterapici.

m Unita Mobile Giovani (UMG]): attivita di informazione sui rischi con-
nessi al consumo di sostanze stupefacenti illegali.

Nel nostro quartiere girano sostanze e non sappiamo come affronta-
re il problema, a chi ci possiamo rivolgere?

m Unita Mobile Giovani [UMG]: organizza, in aggiunta al proprio man-
dato specifico, percorsi tematici e di peer education (educazione tra
pari) rivolti ad adolescenti e giovani. Inoltre [UMG offre collaborazione
e supporto alle attivita di prevenzione presenti sul territorio.

...se mio figlio ha problemi con il cibo a chi posso rivolgermi?
B Medico/pediatra di famiglia
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...se mio figlio ha problemi di sovrappeso a chi posso rivolgermi?

B "Counseling nutrizionale per bambini”: servizio del Dipartimento di
Prevenzione Medica dell' ASL Provincia di Milano 1. Si tratta di una at-
tivita di prevenzione, svolta da medici nutrizionisti.

...mia figlia non e piu una bambina - mio figlio sta diventando un
uomo ... se ha bisogno di un sostegno psicologico e sociale chi puo
aiutarci?

B |l Posto delle parole, centro psico-pedagogico di aiuto alla famiglia:
colloqui di sostegno psicologico di aiuto in questa fase di vita.

B Sportello adolescenti” del Centro di Consulenza per la Famiglia per
ragazzi dai 14 ai 20 anni. Consulenza di psicopedagogisti, ginecologa,
andrologo-sessuologo.

W “Spazio adolescenti” del Consultorio ASL (Rho - Settimo Milanese):
gratuito per ragazzi dai 14 ai 20 anni. Consulenza di psicologi, assisten-
ti sociali, ginecologa, infermiera, ostetrica.

...se mio figlio ha problemi legati alla sua disabilita e/o la nostra fa-
miglie e in difficolta in tal senso, dove posso rivolgermi?

B |l Posto delle parole, centro psico-pedagogico di aiuto alla famiglia:
colloqui con psico-pedagogista, educatore, assistente sociale.

B Progetto “Casa Futura”: casa di Accoglienza “Dopo di Noi” per per-
sone con lieve disabilita. Percorsi di accompagnamento, inserimento
mirato all'acquisizione di una graduale autonomia dei singoli e al sup-
porto delle famiglie di appartenenza.

m Sportello "FRAGILITA™: gli operatori del Servizio orientano e accom-
pagnano il cittadino nell'analisi del bisogno e nella valutazione della
risorsa piu idonea alla soluzione del problema posto, nellambito delle
differenti offerte della rete dei servizi.

m Corsi e laboratori di Danceability (tecnica di danza ed improwvisazio-
ne)

W Corsi e laboratori Teatro Fisico, che, tramite strumenti artistici, si
occupano di integrazione tra persone abili e disabili.

...se il mio bambino dovesse avere una difficolta evolutiva legata allo
sviluppo motorio e relazionale, a chi posso rivolgermi?

W Percorso “PSICOMOTRICITA RELAZIONALE": 6 incontri individuali o
di gruppo a pagamento per bambinifrai3 e i 10 anni di eta finalizzati a
favorire lo sviluppo psicofisico e psicosociale del soggetto in eta evolu-
tiva attraverso il gioco e attivita similari.
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Bisogni legati
al tempo libero

Quali agevolazioni esistono per i giovani?

B Carta Giovani Euro<26: promossa dalla Provincia di Milano - Servizio
Politiche Giovanili e destinata a tutti i giovani di Milano e Provincia tra
115 ei25anni.

Dove e come mio figlio puo imparare o migliorare la conoscenza di
una lingua straniera?

B Progetto “Portofranco”: un aiuto anche personalizzato a imparare e
migliorare la conoscenza di una lingua.

Dove mio figlio puo praticare uno sport?

B A Rho e frazioni sono presenti numerose Associazioni Sportive pres-
so le quali e possibile praticare sport di ogni tipo, calcio, ginnastica
ritmica, pallacanestro, pallavolo, nuoto, rugby, ciclismo, equitazione,
arti marziali, tennis, baseball, atletica, pattinaggio a rotelle. Lelenco
completo delle associazioni sportive e disponibile sul sito del Comune
di Rho www.comune.rho.mi.it nella sezione “Conoscere la citta”

Dove mio figlio puo coltivare un suo interesse?

B A Rho e frazioni sono presenti numerose Associazioni Culturali. Tra
le attivita che e possibile praticare segnaliamo la danza, la musica, il
canto, il teatro, il bridge, il burraco, gli scacchi, il modellismo dinami-
co, la costruzione di grandi aquiloni, la pittura, la fotografia, la cera-
mica, la filatelia, lo scoutismo, il tai chi. Inoltre esistono associazioni
che organizzano viaggi, escursioni e gite per praticare sci, trekking ed
alpinismo. Lelenco completo delle associazioni culturali € disponibile
sul sito del Comune di Rho www.comune.rho.mi.it nella sezione “Co-
noscere la citta”

W Servizio Educativa Territoriale “On the Rhoad”: si rivolge ai ragazzi
dagli 11 ai 25 anni ed ha come obiettivo principale il coinvolgimento
degli stessi nella comunita attraverso laboratori o eventi.

B Progetto Itinera: presso il Centro Tortuga di via Giusti, 2, si rivolge
a ragazzi di terza media e delle scuole superiori. Propone Laboratori
Creativi di musica, danza, coreografia e cinematografia.

m Progetto "MAST": Musica,Arte / Audiovisivi, Spazio Teatro, spazio del
Comune di Rho gestito dallAssociazione Piccola Fucina dell’Arte.

Dove mio figlio puo incontrare gruppi di coetanei?
m Doposcuola “Albatros”: presso gli oratori di Rho, offre supporto post-
scolastico e ascolto per bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni.
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W Servizio Educativa Territoriale "On the Rhoad": si rivolge ai ragazzi
dagli 11 ai 25 anni ed ha come obiettivo principale il coinvolgimento
degli stessi nella comunita attraverso laboratori o eventi.

W Progetto "MAST": Musica,Arte / Audiovisivi, Spazio Teatro, spazio del
Comune di Rho gestito dallAssociazione Piccola Fucina dell’Arte.

B Progetto “"Portofranco”: oltre a un aiuto nello studio organizza mo-
menti aggregativi.

B Progetto Itinera: presso il Centro Tortuga di via Giusti, 2,si rivolge
a ragazzi di terza media e delle scuole superiori. Favorisce momenti
di socializzazione attraverso la partecipazione a laboratori creativi ed
eventi aggregativi rivolti agli adolescenti.

Cosa si fa con i ragazzi che passano il loro tempo libero in giro?

B Servizio Educativa Territoriale “On the Rhoad”: si rivolge ai ragazzi
dagli 11 ai 25 anni ed ha come obiettivo principale il coinvolgimento
degli stessi nella comunita attraverso laboratori o eventi.

m Unita Mobile Giovani (UMG): distribuisce materiali informativi sui ri-
schi legati alle sostanze psicoattive, sia legali che illegali, e propone
test alcolimetrici ad adolescenti e giovani.

Ho paura che i ragazzi si facciano male dopo aver bevuto nel mio lo-
cale, a chi mi posso rivolgere?

m Unita Mobile Giovani (UMG): agisce, direttamente nei contesti di ag-
gregazione e di consumo giovanile. Realizza attivita di sensibilizzazione
al consumo consapevole di alcool e di responsabilizzazione sociale del
gestori per la tutela per i propri clienti.

Bisogni legati
allinformazione
e alla consapevolezza

Dove trovo informazioni sui servizi, progetti e iniziative rivolte ai
giovani?

B Indicazione di siti utili: www.comune.rho.mi.it, www.provincia.mila-
no.it/giovani, www.cts.it

B Centrho: fornisce servizi di prestito CD, VHS, mediateca, navigazione
su internet, corsi di informatica e di lingue e sala convegni.

B “Informagiovani: & un servizio del Comune di Rho che si occupa sia
direcuperare e mettere a disposizione tutte le informazioni che riguar-
dano scuola e formazione, vita sociale e sanita, cultura e tempo libero,
vacanze e turismo, sport .

B Progetto Itinera: presso il Centro Tortuga di via Giusti, 2. Fornisce
uno sportello d'ascolto e orientamento rivolto alle famiglie e in gene-
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rale agli adulti che si occupano dei giovani.

B Progetto "MAST": un vero e proprio laboratorio che puo ospitare idee
e progetti riguardanti musica, pittura, scultura, scenografia, street art,
computer-grafica, cinema e teatro in collaborazione con gruppi che
cooperino al mantenimento e alla funzionalita del progetto.

Dove posso trovare informazioni su lavoro e formazione professio-
nale?

W Accesso alla formazione e al lavoro (AFOL): colloqui e test per pro-
gettare il proprio percorso professionale.

m ‘Informagiovani”: & un servizio del Comune di Rho che si occupa sia
direcuperare e mettere a disposizione tutte le informazioni che riguar-
dano scuola e formazione, vita sociale e sanita, cultura e tempo libero,
vacanze e turismo, sport .

W Progetto "Portofranco”: colloqui con insegnanti e con adulti che met-
tono a disposizione le loro conoscenze acquisite nel mondo del lavoro

Bisogni legati
alle relazioni famigliari

Dove posso trovare aiuto per risolvere problemi coniugali e/o fami-
gliari?

B Centro di Consulenza per la Famiglia: consulenza sociale, familiare,
pedagogica, legale, etica, colloqui psicologici e psicoterapie, consulen-
za e visite ostetrico-ginecologiche, mediazione familiare.

m Consultori Familiari ASL (Rho - Settimo Milanese]: consulenza so-
ciale, consulenza familiare, colloqui psicologici e psicoterapie brevi,
consulenza e visite ostetrico-ginecologiche.

B |l Posto delle parole, centro psico-pedagogico di aiuto alla famiglia:
colloqui con psicologo e mediatore familiare o anche consulenza legale.

Chi puo aiutarmi ad avviare la procedura di ricongiungimento fami-
gliare?

B Sportello Migramondo: informazioni su normativa in materia di im-
migrazione, permesso di soggiorno, ricongiungimento familiare, asilo
politico, consulenza legale, trasmissione on-line delle pratiche di rila-
scio/rinnovo permesso di soggiorno, orientamento ai servizi del terri-
torio che si occupano di accoglienza, lavoro, scuola, sanita.

Presto diventero mamma/papa... dove posso trovare aiuto o consiglio?
m | Consultori Familiari ASL [ Rho - Settimo Milanese) organizzano
spazi dove | neo genitori con | propri bambini possono ricevere infor-
mazioni, indicazioni e sostegno nell'accudimento e cura del neonato
nel primo anno di vita.
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B |l Posto delle parole, centro psico-pedagogico di aiuto alla famiglia:
counseling psicologico.

Chi puo sostenermi nel mio ruolo di genitore? Dove posso trovare
informazioni e uno spazio di ascolto per affrontare i miei problemi e
i miei dubbi?

B Centro di Consulenza per la Famiglia: consulenza pedagogica. Labo-
ratori per gruppi di genitori per le diverse fasce di eta.

m Consultori Familiari ASL ( Rho - Settimo Milanese): consulenza e
sostegno ai genitoriin situazioni di crisi, con accesso spontaneo, anche
su invio se esistono condizioni di adesione delle coppie. Consulenza
sociale, consulenza familiare, colloqui psicologici.

W Progetto “Giro giro Tondo": spazio educativo per adulti e bambini da
zero a sel anni.

B Progetto Itinera: presso il Centro Tortuga di via Giusti, 2. Offre uno
sportello d'ascolto rivolto ai genitori di ragazzi pre-adolescenti e adole-
scenti. Lo sportello ha libero accesso e sirivolge a tutti i nuclei familiari
del territorio.

B Progetto "Mano nella mano”: corso sulla genitorialita e colloqui in-
dividuali. Progetto realizzato presso llstituto comprensivo “F. De An-
dre”.

B |l Posto delle parole, centro psico-pedagogico di aiuto alla famiglia:
colloqui con lo psico-pedagogista. Sportello informativo e help-line di
supporto alla genitorialita.

m Unita Operativa di Prevenzione (UOP): azioni rivolte a adulti e genitori
(incontri informativi tematici) e collaborazioni/supporto in attivita pre-
ventive nellambito del Piano Sociale di Zona.

Siamo separati/divorziati, chi puo aiutarci a gestire il nostro rappor-
to e il rapporto coni nostri figli?

B Centro di Consulenza per la Famiglia : consulenza pedagogica. La-
boratori per gruppi di genitori per le diverse fasce di eta.

m Consultori Familiari ASL (Rho - Settimo Milanese): consulenza fami-
liare peril superamento del conflitto di coppia e delle difficolta familia-
ri, per la riorganizzazione delle relazioni familiari in vista, o in seguito,
alla separazione/divorzio.

B |l Posto delle parole, centro psico-pedagogico di aiuto alla famiglia:
colloqui con lo psico-pedagogista e/o il mediatore familiare.

Se come genitore non conosco il fenomeno delle sostanze e mi sento
solo nel doverlo affrontare a chi mi posso rivolgere?

m Nucleo Operativo Alcool Dipendenze (NOAJ: colloqui di accoglienza e
orientamento, di consultazione psicologica e sociale per soggetti che
abusano di alcool e loro famigliari.

W Servizio Tossicodipendenze (Ser.T) Distretto 2: colloqui di accoglien-
za e orientamento, di consultazione psicologica e sociale per soggetti
dipendenti e loro famigliari.



AREA
EXTRA
SCUOLA

GUIDA Al SERVIZI
ED Al PROGETTI
PER | GIOVANI

E PER CHI

SE NE OCCUPA

m Unita Operativa di Prevenzione (UOP): azioni rivolte a adulti e geni-
tori (incontri informativi tematici) e collaborazioni/supporto in attivita
preventive.

Bisogni legati
alla partecipazione sociale

Quali servizi o progetti che si rivolgono ai bambini e ai giovani cer-
cano volontari? Avendo del tempo libero, dove posso mettere la mia
esperienza a disposizione dei giovani?

m Doposcuola “Albatros”: se sei ex-insegnante, una mamma, un papa,
un nonno con un po’ di tempo libero, uno studente universitario o della
scuola superiore e desideri impegnarti per aiutare | ragazzi della no-
stra citta puoi farlo collaborando con questo progetto.

m Progetto "Portofranco”: se desideri incontrare la realta del mondo
giovanile.

Come posso far sentire la mia opinione su cio che riguarda i giovani?
B Forum giovanile: nel 2010 si attivera un forum con finalita consultive
e di organizzazione di attivita coordinate, cercando di coinvolgere le
agenzie educative, le associazioni formali e i gruppi informali del terri-
torio, aventi rappresentanza giovanile”.

B |l posto delle parole, centro psico-pedagogico di aiuto alla famiglia:
incontri tematici rivolti a cittadini, genitori e operatori del rhodense, di
supporto alla genitorialita e alle professioni in ambito educativo (inse-

gnanti, psicologi, educatori).

In che modo mio figlio puo essere orientato e supportato a svolgere
attivita di volontariato?

B Progetto “Orientamento al volontariato”: rivolto agli studenti degli
Istituti secondari di secondo grado di Rho interessati a svolgere “per-
corsi di cittadinanza attiva” realizzando esperienze di volontariato.
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ACCESSO ALLA FORMAZIONE
E AL LAVORO (AFOL)

Offre gratuitament e la possibilita
di trovare la strada giusta verso

il mondo del lavoro e di definire

o ri-definire lungo larco della
vita lavorativa un progetto
professionale realizzabile e
soddisfacente.

Uno staff di esperti aiuta ad
identificare il proprio percorso

in base ad una diagnosi
approfondita delle esigenze,
capacita, propensioni, esperienze
e aspirazioni personali e

ad un‘analisi attenta delle
opportunita concretamente offerte
dal mercato della formazione e
del lavoro.

Per maggiori informazioni:
www.afol.it

Percorso “ACCHIAPPASERVIZI”

Intervento rivolto ai ragazzi/e
dagli delle classi seconde e terze
delle scuole secondarie di primo
grado. Il percorso e finalizzato alla
conoscenza e all'utilizzo di alcuni
servizi presenti sul territorio.

Per maggiori informazioni:
Servizio Unita Operativa

di Prevenzione [UOP]

Tel. 335.7715882

email: ubahnTl@libero.it
prevenzionerhodenseldyahoogroups.it

Corso . .
AFFETTIVITA E SESSUALITA

Il corso e realizzato dal
Consultorio ASL.

Finalita: Sostenere i giovani nel
processo di crescita affrontando
con loro le importanti tematiche

dell affettivita e della sessualita.
Aumentare la conoscenza
dellanatomia e fisiologia
dell'apparato sessuale maschile
e femminile; riflettere sui valori
della liberta, del rispetto di sé

e dell'altro; offrire gli strumenti
informativi per fare scelte
responsabili in ambito affettivo -
sessuale.

Operatori: Assistenti sociali,
ginecologa, psicologi, infermiera
professionale,ostetrica

Per maggiori informazioni:
Consultorio via Zara, 10 - Rho
Tel. 02/93180779

Progetto .
AFFETTIVITA E SESSUALITA

Destinatari: | ragazzi dagli 11

al 18 anni presso scuole, centri
giovanili, oratori.

Finalita: fornire informazioni
scientifiche chiare e corrette
relative alla dimensione biologica
della sessualita; favorire
'accettazione della propria
corporeita per un atteggiamento
sereno verso la propria sessualita;
analizzare i vissuti emotivi del
preadolescente e dell'adolescente,
sia a livello personale che
relazionale.

Operatori: pedagogisti o psicologi,
medici o biologi del Centro di
Consulenza per la Famiglia.

Per maggiori informazioni:
Centro di Consulenza per la
Famiglia - segreteria aperta
dal lunedi al venerdi
(10.00-12.00/ 14.30-18.30)

Via Madonna, 67 - Rho

Tel. 02/9306523

Fax 02/93184154

e-mail: decanatoldtiscalinet.it
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Doposcuola ALBATROS

Il progetto, realizzato col
contributo dellAmministrazione
Comunale e del Piano di Zona e
attuato dalla Cooperativa Intrecci,
Caritas Ambrosiana e da un folto
gruppo di volontari.
Albatros fornisce supporto post-
scolastico e ascolto per bambini e
ragazzi dai 6 ai 14 anni, affianca le
famiglie accogliendo i minori nelle
ore pomeridiane extrascolastiche
e prestando particolare attenzione
a coloro che trascorrono da soli
gran parte del tempo libero e/o
manifestano scarso rendimento
scolastico. Albatros opera in
stretto raccordo con la scuola
Attivita di Doposcuola: in sette
diversi oratori della Citta di Rho:
e Oratorio S. Carlo

via Bettinetti, 60 - Rho
e Oratorio S. Paolo

via don Mazzolari, 9 - Rho
e Parrocchia S. Giovanni

via Diaz, 40 - Rho
e Parrocchia S.Michele

via Antonio Canova, 16 - Rho
e Parrocchia S. Pietro,

via Terrazzano, 62 - Terrazzano
e Parrocchia S. Ambrogio,

via Felice Casati, 38 - Passirana
e Parrocchia S. Croce Mazzo,

via Saura Nazario, 7

Mazzo di Rho

Per maggiori informazioni:
rivolgersi alle singole Parrocchie
o ¢/o coop Intrecci

Tel. 334. 6810746

e.mail:
minori-famiglialdcoopintrecci.it

Progetto BEN-ESSERE.
PERCORSO DI PREVENZIONE
DALLE DIPENDENZE PER
ADOLESCENTI

Destinatari: | ragazzi adolescenti
che frequentano le scuole, I centri
giovanili e gli oratori.

Finalita: aiutare i ragazzi a
riflettere sul propri vissuti,

sul tema del benessere e

delle differenti modalita per
conseguirlo; fornire informazioni
sulle principali sostanze che
generano dipendenza e rendere
piu consapevoli i ragazzi degli
effetti e dei possibili rischi.
Operatori: pedagogisti o psicologi,
medici o biologi del Centro di
Consulenza per la Famiglia.

Per maggiori informazioni:
Centro di Consulenza per la
Famiglia - segreteria aperta
dal lunedi al venerdi
(10.00-12.00/ 14.30-18.30)

Via Madonna, 67 - Rho

Tel. 02/9306523

Fax 02/93184154

e-mail: decanatoldtiscalinet.it.

Progetto BULLISMO

Destinatari: i ragazzi dagli 11 ai 16
anni che frequentano le scuole, gli
oratori.

Finalita: Costruire relazioni
positive a scuola o in gruppi di
aggregazione extra-scolastici.
Intervenire su atteggiamenti
prepotenti dei bulli, lavorare con

il “pubblico compiacente” della
classe o del gruppo, fornire alla
vittima strategie per reagire,
aiutare docenti,educatori e
famiglie ad affrontare con efficacia
situazioni critiche.
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Operatori: pedagogisti o psicologi
del Centro di Consulenza per la
Famiglia.

Per maggiori informazioni:

Centro di Consulenza per la Famiglia
- segreteria aperta

dal lunedi al venerdi

(10.00-12.00/ 14.30-18.30)

Via Madonna, 67 - Rho

Tel. 02/9306523

Fax 02/93184154

e-mail: decanatoldtiscalinet.it.

CARTA GIOVANI EURO<26

Promossa dalla Provincia di Milano
- Servizio Politiche Giovanili e
destinata a tutti i giovani di Milano
e Provinciatrai 15 ei25anni.
Questa tessera permette ai giovani
che risiedono nel territorio della
Provincia di accedere a condizioni
agevolate a luoghi e a iniziative

di tipo culturale, sportivo, di
spettacolo, di turismo; sono, infatti,
previsti sconti e convenzioni, validi
non solo nelle province lombarde,
ma In tutta Italia e in 41 Paesi
europel. | giovani interessati
possono risparmiare fino al 45% in
diversi settori: formazione (scuole
di lingua, scuole guida, scuole
professionali), cultura (musei,
teatri, mostre, cinema, festival e
concerti), tempo libero (discoteche,
parchi attrazione, negozi di
abbigliamento), sport (palestre),
turismo.

| punti di distribuzione a Rho sono
due: il CentRho, in Piazza San
Vittore, e ['Ufficio Informagiovani,
presso Villa Burba, invia C.so
Europa 291.

Insieme alla Carta Giovani
riceveranno la Guida dei Servizi
per i soci “Carta Giovani” che, oltre

alla Guida Nazionale, conterra

un compendio delle convenzioni
stipulate sul territorio provinciale.
Tutte le convenzioni vengono
aggiornate sulla pagina del

sito carta giovani: http://www.
cartagiovani.net/convenzioni.php

Per maggiori informazioni: www.
cartagiovani.it - http://temi.provincia.
milano.it/giovani/ -
http.//temi.provincia.milano.it/
giovani/carta_giovani.htm

Progetto CASA FUTURA

Titolare del progetto ¢ la
cooperativa Intrecci. Si tratta
diuna casa di accoglienza
“Dopo di Noi” per persone

con lieve disabilita. Percorsi di
accompagnamento, inserimento
mirato all'acquisizione di una
graduale autonomia dei singoli
e al supporto delle famiglie di
appartenenza. Casa Futura si
trova Rho in Via Gorizia, 20.

Per maggiori informazioni:

Coop Intrecci
Tel: 334.6810843
e.mail: futuraldcoopintrecci.it

CENTRHO

Il CentRho e un progetto di
gestione congiunta tra il Comune
di Rho e il Consorzio Sistema
Bibliotecario Nord Ovest. Esso
fornisce servizi di prestito CD,
VHS, mediateca, navigazione su
internet, corsi di informatica e di
lingue e sala convegni.

Per maggiori informazioni:
Piazza S. Vittore, 22 - Rho

Tel. 02-93332223
e.mail: centrholdcsbno.net
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CENTRO DI CONSULENZA
PER LA FAMIGLIA

Questo servizio e offerto

dal Consultorio Decanale. Il
Consulenza per la Famiglia

nasce per iniziativa dei parroci

del decanato. E una ONLUS
accreditata alla Regione
Lombardia e convenzionata

con ASL Milano 1. E" aperto

a tutti per aiuti a favore della
famiglia nella sua crescita e nelle
difficolta. Interviene sia in attivita
ambulatoriali che in azioni di
formazione e educazione. Operano
numerosi specialisti e l'équipe ¢ il
fondamentale strumento di lavoro.

Per maggiori informazioni:
Centro di Consulenza per la
Famiglia - segreteria aperta
dal lunedi al venerdi
(10.00-12.00/ 14.30-18.30]

Via Madonna, 67 - Rho

Tel. 02/9306523

Fax 02/93184154

e-mail: decanatoldtiscalinet.it.

Progetto
COME TI GESTISCO
LE RELAZIONI

Realizzato dalla cooperativa
Intrecci per conto del
Amministrazione Comunale,
sirivolge al ragazzi di terza
media che frequentano le

scuole pubbliche di Rho. Le
attivita proposte sono finalizzate
a promuovere e diffondere il
senso di appartenenza sociale,
la corresponsabilita civile e

la partecipazione attiva ai
processi decisionali democratici.
(Educazione Civica). Promuovono
la comprensione e il rispetto dei
diritti e dei doveri che determinano
regolano al vita sociale.

Per maggiori informazioni:
Coop Intrecci

Tel. 3346810841

e.mail: adolescentildcoopintrecci.it

CONSULTORI FAMILIARI ASL
(Rho - Settimo Milanese)

Il Consultorio Familiare ASL e
un centro multi-professionale
di prevenzione e assistenza
sanitaria - psicologica - sociale
all'individuo, alla coppia e

alla famiglia nelle diverse

fasi della vita. Vi lavorano
ginecologi, andrologi, assistenti
sanitari, ostetriche, infermiere
professionali, psicologi, assistenti
sociali e awocati.

Per maggiori informazioni:
Consultorio via Zara, 10 - Rho
Tel. 02/93180779;

Consultorio via Liberta, 33
Settimo Milanese

Tel. 02/33510418

COUNSELING NUTRIZIONALE
PER BAMBINI

Servizio del Dipartimento di
Prevenzione Medica dell’ ASL
Provincia di Milano 1. Si tratta

di una attivita di prevenzione,
svolta da medici nutrizionisti.
Sono interessati dall'intervento
famiglie di bambini e ragazzi con
problemi di sovrappeso in eta dai
6 al 14 anni. La famiglia trova

in questa attivita il luogo ove
ricevere consigli personalizzati
in merito alle corrette scelte
alimentari e di comportamento,
compresa lattivita fisica. Il
counseling nutrizionale affianca
il lavoro del pediatra e del
medico curante del ragazzo,
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che rimangono il riferimento

per la valutazione dello stato di
salute complessivo del ragazzo:

il medico nutrizionista, quando
opportuno, relaziona al medico
curante del ragazzo circa l'esito
del counseling e nel caso in cui la
storia familiare evidenzi condizioni
di rischio, la famiglia viene sempre
rinviata al medico curante per

la valutazione della necessita

di esami ed approfondimenti
diagnostici. Laccesso al
counseling avviene sia su consiglio
da parte del pediatra o del medico
curante, sia per scelta autonoma
da parte della famiglia ed e
gratuito.

Per maggiori informazioni:
Via Cadorna, 32
Tel. 0331/925674-675.

Corsi e laboratori di
DANCEABILITY
dell'associazione “Il Cortile”

Destinatari: giovani ed adulti abili
e disabili.

Finalita: tecnica di danza/teatro
ed improvvisazione in cui persone
abili e disabili si incontrano per
danzare insieme. L'accento e
posto sulla espressione artistica,
sulla comunicazione, sulla
relazione e sulla ricerca di una
consapevolezza di se stessi. La
danza si sviluppa attraverso un
dialogo fisico in cui tutti | sensi
sono coinvolti. | partecipanti
lavorano in modo spontaneo,
sviluppando fiducia, equilibrio,
percezione e disponibilita
creando esperienze di reciproca
uguaglianza. Lo studio della
tecnica, il percorso emotivo e

sensoriale confluiscono allo
scopo di dare voce alla propria
espressione poetica sviluppando
un processo di scambio e
sostegno all'interno del gruppo.
Cosi si possono fare nuove e
diverse esperienze delle proprie
abilita (e dis-abilita) nel muoversi
con un’altra persona e andare
oltre i limiti a cui si e abituati.

Per maggiori informazioni:
Associazione artistico culturale
Il Cortile

Via G. Garibaldi, 30

20017 Rho (M)

Tel/fax 02.9300205

cell. 347.8805330

e.mail: cortiledilcortile.net
sito: wwwi.ilcortile.net

DIPARTIMENTO DIPENDENZE
ASL Provincia di Milano 1

La ASL Provincia di Milano 1
promuove, coordina e realizza
sul territorio interventi di
prevenzione, trattamento e
riabilitazione nei confronti di
persone con uso problematico,
abuso o dipendenza da sostanze
psicoattive (legali o illegali]

o di situazioni di dipendenza
legate a comportamenti quali il
gioco d'azzardo patologico e la
dipendenza da tecnologie digitali.
Le azioni messe in campo
hanno come obiettivi principali
la prevenzione dell'abuso da
sostanze psicoattive e la tutela
della salute psicofisica delle
persone coinvolte.

Il coordinamento tecnico-
scientifico degli interventi
preventivi e terapeutico-
riabilitativi e garantito dal
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Dipartimento Dipendenze dellASL
MI 1, situato a Parabiago in via
Spagliardi, 19.

Per maggiori informazioni:

Tel. 0331.498616-31

e.mail:
direzione.dipendenzeldaslmil.mi.it
sito: www.interdipendenze.org

Servizio EDUCATIVA
TERRITORIALE ON THE RHOAD

L'educativa territoriale, servizio
del Comune di Rho gestito dalla
cooperativa La Fucina, si rivolge
al ragazzi dagli 11 ai 25 anni ed
ha come obiettivo principale il
coinvolgimento degli stessi nella
comunita attraverso laboratori o
eventi. | giovani vengono coinvolti
nella realizzazione del progetto

in tutte le sue fasi. Lintervento si
rivolge ai ragazzi e alle ragazze
del territorio di Rho e frazione e si
realizza nei luoghi di aggregazione
informali (bar, piazze, parchi),
nelle scuole e negli oratori dove
lintervento e in collaborazione con
I servizi esistenti.

L'educativa territoriale usufruisce
di spazi comunali, quali lo spazio
Torutuga, con la finalita di
agganciare | gruppi sviluppando

il senso di appartenenza e
organizzando attivita.

Per contatti e maggiori
informazioni:
Tel. 348.6362465

e.mail: ontherhoad(alafucina.org

FORUM GIOVANILE

Attraverso Educativa Territoriale,
servizio del Comune di Rho
gestito dalla cooperativa La

Fucina, nel 2010 si attivera il
Forum Giovanile con finalita
consultive e di organizzazione di
attivita coordinate, cercando di
coinvolgere le agenzie educative,
le associazioni formali e | gruppi
informali del territorio, aventi

rappresentanza giovanile”.

Per maggiori informazioni:
Tel/Fax 0331410022;
Tel. 388.6985789

e.mail: infoldlafucina.org

Sportello FRAGILITA’

IL Servizio per le Fragilita e un

Servizio dellA.S.L. Provincia

di Milano 1 che si rivolge ai

Cittadini residenti nel Distretto

Socio Sanitario di Rho. Gli

operatori del Servizio per le

Fragilita, con competenze sociali,

sanitarie e educative, orientano

e accompagnano il Cittadino

nell'analisi del bisogno e nella

valutazione della risorsa piu
idonea alla soluzione del problema
posto, nellambito delle differenti
offerte della rete dei servizi.

| Cittadini che si rivolgono

al Servizio possono ricevere

informazioni sulle procedure

relative:

e alla richiesta per il contributo
di acquisto di ausili
tecnologicamente avanzati per
disabili (L. 23/99);

e alla richiesta per il
riconoscimento di stato di
minorazione fisica, psichica o
sensoriale (L. 104/92) e sulle
agevolazioni riconosciute dalla
legge 104/92;

e alla richiesta di "valutazione
delle capacita lavorative
residue” (L. 68/99):
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e allinoltro della domanda per il
riconoscimento dell'invalidita
civile;

® a ricoveri temporanei per
persone oltre i 65 anni di eta;

* a Residenze Sanitarie per
Disabili, Comunita Socio
Sanitarie e Centri Diurno per
Disabili.

Per maggiori informazioni:

Corso Europa, 246 - Rho

Tel. 02.93209918-21

Progetto GIRO GIRO TONDO

Il Giro Giro Tondo & uno spazio
educativo e di incontro pensato
per le famiglie con bambini da
zero a sei anni. | servizi educativi
proposti sono progettati per
rispondere in modo specifico
alle diverse fasi di crescita delle
singole famiglie:

¢ 1, 2,3, Stella! : Un centro prima
iInfanzia che accoglie bambini
da 10 mesi a 3anni. | bambini
possono frequentare tutti |
giorni dalle 8.00 alle 12.00 per
fare nuove esperienze senza
mamma e papa.

e Giro tondo Insieme :

Un Tempo per le Famiglie aperto
ad adulti e bambinida 0 a 36
mesi. | bambini frequentano
due volte alla settimana insieme
ad un adulto di riferimento

per condividere esperienze di
crescita e socializzazione.

e La Corte dei Bambini: uno
spazio creativo dedicato ali
bambini dai 3 ai 6 anniin
cui sperimentarsi in attivita
laboratoriali in orario dopo
scolastico.

eMamme a Scuola: Un corso di
lingua italiana per mamme e

donne migranti
Tutti i servizi sono gestiti
dalla Cooperativa Intrecci in
collaborazione con il Comune
di Rho e si svolgono presso
il Giro Giro Tondo in
via Madonna 67, Rho.

Per maggiori informazioni:
Tel. 334.1124297
e.mail: infanzialdcoopintrecci.it

Sportello INCONTRIAMOCI

Il progetto, realizzato col
contributo dellAmministrazione
Comunale e del Piano di Zona e
attuato dalla Cooperativa Intrecci.
Lo sportello funziona in orario
scolastico presso tutte le scuole
secondarie di primo grado del
comune di Rho. Lo sportello e
totalmente gratuito ed e aperto a
ragazzi, docenti e genitori.
Rappresenta uno spazio di ascolto
in cui educatori e psicologi sono
a disposizione per condividere i
dubbi, le incertezze e le difficolta
che si possono incontrare in un
periodo di crescita, nei rapporti
tra genitori e figli, all'interno
della realta familiare e scolastica
etc. Incontriamoci offre anche

un servizio di “mediazione
scolastica”.

Incontriamoci inoltre € aperto a
tutti 1 genitori presso il Centro
Tortuga, via Giusti, 2 Rho il
venerdi dalle 18.00 alle 20.00

(su appuntamento).

Per maggiori informazioni:
Coop Intrecci e per appuntamento
Tel. 3346810841

e.mail: adolescentildcoopintrecci.it
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INFORMAGIOVANI

e un servizio del Comune di Rho
che si occupa sia di recuperare

e mettere a disposizione tutte

le informazioni che riguardano
scuola e formazione, esperienze
formatve all'estero, vita sociale

e sanita, cultura e tempo libero,
vacanze e turismo, sport .

Le informazioni ricavabili da
dossier cartacel, libri, opuscoli,
brochure e banche dati
informatizzate sono direttamente
a disposizione degli utenti, mentre
per le consulenze specialistiche
(es.stesura curriculum vitae,
bilancio attitudinale) con gli
operatori.

Con le consulenze di
orientamento, Informagiovani,
sostiene e accompagna giovani

e adulti nei periodi di transizione
tra scuola-scuola, scuola-lavoro,
ogni qualvolta cioe si accingono

a fare scelte importanti in uno
scenario (il mondo scolastico e/o
lavorativo) di non semplice lettura
e in continua evoluzione.

Per maggiori informazioni:

¢/o Villa Burba, in via C.so Europa
291. - Informagiovani

Tel. 02.933.32.236

mail ufficio.
informagiovanildcomune.rho.mi.it

Percorsi di INFORMAZIONE,
FORMAZIONE, AGGIORNAMENTO
PER ADULTI

Destinatari: genitori delle diverse
fasce dell'eta evolutiva, docenti,
educatori, animatori, allenatori.
Finalita: aiutare gli adulti nel loro
compito educativo, attraverso
percorsi mirati e definiti in base ai
ruoli e ai bisogni dei richiedenti.

Operatori: pedagogisti, psicologi,
medici del Centro di Consulenza
per la Famiglia.

Per maggiori informazioni:
Centro di Consulenza per la
Famiglia - segreteria aperta
dal lunedi al venerdi
(10.00-12.00/ 14.30-18.30)
Via Madonna, 67 - Rho

Tel. 02/9306523

Fax 02/93184154

e-mail: decanatoldtiscalinet.it

Progetto MANO NELLA MANO

Il progetto “ Mano nella mano”
delllstituto Comprensivo “F. De
Andre”e un percorso condotto

da un docente - psicologo della
scuola, che, attraverso una
metodologia attiva e partecipativa,
affronta il disagio delle famiglie

e dell'infanzia. Si articola in una
serie di incontri rivolti ai genitori e
collogui individuali con gli alunni.

Per maggiori informazioni:
segreteria Istituto Comprensivo
F. De Andre

Tel. 02/930.38.62

PROGETTO ITINERA

Realizzato dalla Societa
Cooperativa Sociale METAFORA
onlus in patnership con
PORTOFRANCO e llstituto
Superiore "E.Mattei”.Finanziato
dalla L.R.23\99 bando 2009 e
Patrocinato dal Comune di Rho
Assessorato alle Politiche Sociali
Destinatari: ragazzi che
frequentano la terza media e

le scuole superiori . Famiglie

di giovani adolescenti e pre
adolescenti.

Finalita: prevenire il fenomeno
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della dispersione scolastica
Attivita: Laboratori di aiuto allo
studio (Portofrancol; Laboratori
creativo — esperienziali;
realizzazione di un evento
artistico interamente costruito
dai ragazzi con il supporto degli
specialisti e degli educatori del
progetto;sportello d'ascolto e
orientamento rivolto ai ragazzi;
sportello d'ascolto rivolto alle
famiglie; supervisione psicologica
e percorsi formativi rivolti agli
operatori coinvolti nel progetto;
progetto di rete con scuole, i
servizi territoriali, le famiglie,
amministrazione comunale:
coordinamento di tutte le attivita
del progetto.

Operatori: educatori professionali;
psicologo, psicoterapeuta,
psicomotricista, teatroterapeuta,
musicoterapeuta, esperti di
cinematografia (registi e operatori
tecnico cinematografico),
volonatari.

Per maggiori informazioni:
Societa Cooperativa Sociale
Metafora onlus

www. coopmetafora.it

E-mail: coopmetaforaldgmail.com

Progetto “MAST”
(Musica,Arte / Audiovisivi, Spazio
Teatro)

Spazio polifunzionale del comune
di Rho (Via San Martino) gestito
dallAssociazione “Piccola Fucina
dellArte”.

IL MAST vuole essere un macro-
contenitore di esperienze che
permetta l'incontro tra modi di
pensare e di interpretare larte e
la cultura della contemporaneita.
Vorremmo rendere gli spazi

del centro polifunzionale di

Via San Martino (ex Macondo)
concretamente accessibili a
chivuole sviluppare le proprie
idee, rendendo disponibile un’
area di lavoro reale e attiva dove
ogni singolo individuo e | gruppi
possano crescere e sviluppare
creativita e cultura.

Un vero e proprio laboratorio

che puo ospitare idee e progetti
riguardanti musica, pittura,
scultura, scenografia, street art,
computer-grafica, cinema e teatro
in collaborazione con gruppi che
cooperino al mantenimento e alla
funzionalita del progetto.

[l fermento e la varieta della
realizzazione artistica vuole
divenire il suo punto di forza,
riflettendo la commistione

tra differenti arti come nel
panorama contemporaneo e
iInternazionale. Diverse esperienze
di professionisti e no saranno
combinate in un unico contenitore:
scultori, pittori, scenografi,
musicisti, performer, fotografi,
attori creeranno una sinergia

In continua comunicazione e
scambio col territorio.

L'obiettivo principale e dare

spazi, mezzi, risorse a chivuole
realizzare cultura e creativita

e fare rete tra le differenti
esperienze creative del territorio.

Per maggiori informazioni:
Tel. 348.6265402
e.mall: associazioneldlafucina.org
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Sportello MIGRAMONDO

Sportello Stranieri realizzato

dalla cooperativa Intrecci

nellambito delle attivita del

Piano di Zona dei Comuni del

Rhodense. MIGRAMONDO

forniscelnformazioni su:

e Normativa in materia di
iImmigrazione

e Permesso di Soggiorno

e Ricongiungimento Familiare

e Asilo Politico

Consulenza Legale, Trasmissione

on-line delle pratiche di rilascio/

rinnovo permesso di soggiorno,

Orientamento ai servizi del

territorio che si occupano di:

accoglienza, lavoro, scuola, sanita.

Per maggiori informazioni:
Sportello Stranieri

MIGRAMONDO Ambito Territoriale di
Rho C/o Auditorium

Via Meda, 20 Rho

Tel. 02 9306631

Fax. 02/93162802

e.mail:
sportello.migrantildcomune.rho.mi.it

NUCLEO OPERATIVO ALCOOL
DIPENDENZE (NOA) - Abuso e
dipendenza da alcool

Per la prevenzione, il trattamento
e la riabilitazione rivolte alle
persone che fanno un uso
problematico, abusano o sono
dipendenti dall'alcool, la ASL offre
sul territorio i servizi dei NOA,
Nuclei Operativi Alcooldipendenti.
Anch’essi, come i Ser.T., svolgono
un‘azione prevalentemente rivolta
alla prevenzione ed al trattamento
dell'abuso di alcool e a favore della
salute psico-fisica delle persone
coinvolte ed offrono analoghe

prestazioni. Si accede al servizio
senza appuntamento negli orari
di apertura dei NOA prevista per
almeno sei ore giornaliere da
lunedi a venerdi.

ILNOA di riferimento del Distretto
2 e attualmente situato a
Limbiate, in via Garibaldi 33,

Per maggiori informazioni:
Tel. 02.994564202
e.mail: noa_T@aslmil.mi.it

Progetto ORIENTAMENTO

Il progetto e realizzato dal Centro
di Psicologia Clinica ed Educativa
e di Orientamento Scolastico
COSPES [(Milano e Arese).

Per maggiori informazioni:
www.cospesarese.it
www.cospesmilano.it

Progetto PORTOFRANCO

Questo progetto e realizzato dal
Centro di Solidarieta di Rho con il
sostegno del Comune di Rho.
Portofranco € un centro di aiuto
allo studio, gratuito e aperto a
tutti gli studenti che frequentano
la terza media e le scuole

medie superiori. Si propone
come momento educativo
nell’affrontare lo studio e, in
particolare, l'eventuale insuccesso
scolastico. Il fine infatti non e
solo “far studiare i ragazzi”, ma
aiutarli a “crescere nello studio”,
stimolando la loro liberta ad
affrontare seriamente e quindi
responsabilmente limpegno
scolastico.

Gli operatori del Centro prestano
la loro opera a titolo volontario

e gratuito. Tutte le attivita sono



PRESENTAZIONE
SERVIZI
E PROGETTI

GUIDA Al SERVIZI
ED Al PROGETTI
PER | GIOVANI

E PER CHI

SE NE OCCUPA

svolte da docenti qualificati,
coadiuvati da studenti universitari
e da altre figure professionali.
Orari: le attivita di studio si
svolgeranno il mercoledi e il
venerdi in orario pomeridiano
dalle 14.45 alle 17.30 a Rho, in via
Giusti n. 2. Lo spazio e suddiviso
al suo interno in ambienti distinti
che possono accogliere le diverse
attivita proposte.

Per maggiori informazioni:
Centro di Solidarieta di Rho
e.mail: cds.rholdgmail.com

IL POSTO DELLE PAROLE,
CENTRO PSICO-PEDAGOGICO
DI AIUTO ALLA FAMIGLIA

Questo progetto e realizzato

da STRIPES Coop. Soc. onlus.
Sitratta di un luogo di ascolto,
incontro, sostegno, formazione,
sensibilizzazione rivolto alle
famiglie e agli operatori del
rhodense. Sportello informativo
e help-line su problematiche
genitoriali (disagio, disabilita

e altre), colloqui di sostegno
psico-pedagogico e counseling,
creazione di reti familiari di mutuo
aiuto, incontri di formazione sulla
genitorialita. Presenti psicologo,
pedagogista, assistente sociale,
educatore, consulente legale,
mediatore familiare. Servizio
gratuito.

Per maggiori informazioni:
Stripes Coop. Soc. onlus -
V.P.Giovanni XXl 2 - Rho

Tel. 02-93.16.667
www.famiglia.stripes.it
email: famiglialdpedagogia.it

Progetto PROMOZIONE
ALLA SALUTE

Questo percorso, realizzato

dalla cooperativa Intrecci, dal
Consultorio Decanale e dal
progetto UOP, intende prevenire |
comportamenti a rischio presenti
in eta adolescenziale andando ad
agire su quelle che si definiscono
“fattori di protezione” (ad esempio
il senso critico, la stima di sé,
lautonomia). Il percorso affronta
affrontare temi quale l'uso e abuso
di alcool e tabacco, le buone e

le cattive abitudini alimentari e
lutilizzo del tempo libero.

Per maggiori informazioni:
Coop Intrecci
Tel. 3346810841

e.mail: adolescentildcoopintrecci.it

Percorso .
PSICOMOTRICITA RELAZIONALE

E un’offerta del Centro di
Consulenza per la Famiglia. Si
tratta di 6 incontri individuali o di
gruppo a pagamento.
Destinatari: bambinifrai3 e 10
anni di eta.

Finalita: favorire lo sviluppo
psicofisico e psicosociale del
soggetto in eta evolutiva attraverso
il gioco e attivita similari.
Operatori: pedagogisti con
competenza in psicomotricita

Per maggiori informazioni:
Centro di Consulenza per la
Famiglia - segreteria aperta

dal lunedi al venerdi (10.00-12.00 /
14.30-18.30)

Via Madonna, 67 - Rho

Tel. 02/9306523

Fax 02/93184154

e-mail: decanato(dtiscalinet.it.
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Progetto SENZA FRONTIERE

Realizzato dalla Coopertiva
Intrecci e dalla cooperativa A.ME.
LIN.C per conto del Piano di

Zona dei Comuni del Rhodense

nellambito delle scuole dei diversi

comuni del Distretto. Senza

Frontiere supporta l'inserimento

dei minori stranieri e delle loro

famiglie al'interno della realta
scolastica in stretta collaborazione
con i docenti e la realta scolastica
attraverso:

e | aboratori di lingua italiana
realizzati in orario scolastico
presso le scuole Primarie
(elementari), Secondarie di
Primo Grado (Medie), Istituti
Puecher e Olivetti.

e [nterventi di mediazione
linguistico-culturale rivolti a
famiglie e docenti.

Per maggiori informazioni:
Comune di Rho, Ufficio Cultura

Tel: 02 93332264

oppure Coop Intrecci

Tel: 335 1865666

e.mail: senzafrontiereldcoopintrecci.it

Corso STARE BENE A SCUOLA

Destinatari: Insegnanti, genitori e
alunni delle scuole dell'infanzia,
primarie e secondarie di primo
grado del Distretto di Rho.
Finalita: individuare la difficolta
presente nel gruppo in cui

si lavora e fornire ad allievi,
Insegnanti e genitori, strumenti,
spazi e strategie per affrontare
tali problematiche ed arrivare

ad una convivenza piu serena ed
armoniosa.

Operatori: educatrici professionali

Per maggiori informazioni:
Consultorio via Liberta, 33
Settimo Milanese

Tel. 02/33510418

SERVIZIO TOSSICO DIPENDENZE

(Ser.T) Distretto 2

| Ser.T. che offrono le seguenti

prestazioni:

e colloqui di accoglienza e
orientamento, di consultazione
psicologica e sociale per
soggetti dipendenti, abusatori e
loro famigliari.

e individuazione, qualora se ne
rawisi la necessita, di altre
strutture dedicate: comunita
terapeutiche, centri diurni,
centri psicoterapici

e trattamenti farmacologici,
disassuefazioni, definizione di
programmi terapeutici anche
in collaborazione con il medico
curante

e trattamento, in collaborazione
con le U.O. delle Aziende
Ospedaliere, delle patologie
correlate alla dipendenza o
allabuso di sostanze psicoattive
e di alcool

e attivita di prevenzione
rivolta allambito della
Scuola e allambito del
Lavoro, organizzata anche in
collaborazione con gli Enti Locali
e con le agenzie del Privato
Sociale.

Siaccede al servizio senza

appuntamento negli orari di

apertura dei Ser.T. prevista per

almeno sei ore giornaliere da
lunedi a venerdi. Il sabato e la
domenica e prevista l'apertura,
con orario ridotto, di almeno un
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Ser.T. sul territorio ASL.
[l Ser.T. del Distretto 2 é situato a
Passirana di Rho, via G. Casati 45,

Per maggiori informazioni:
Tel. 02.93200827

e.mail:
sert.passirana.rholdaslmil.mi.it

SPAZIO ADOLESCENTI
presso Consultorio ASL di Rho

E uno spazio di ascolto riservato
ai ragazzi/e di eta compresa fra
1 14 e 120 anni. Un pomeriggio
la settimana i giovani possono
accedere al Consultorio in modo
libero per avere informazioni
generali, per approfondire la
conoscenza di sé, per affrontare
la sessualita, la contraccezione
e le difficolta di relazione conii
familiari e | coetanel.

E aperto il mercoledi dalle 14.00
alle 16.00. L'accesso libero

ed e garantito l'anonimato.

Le prestazioni sono gratuite.
Sono presenti tutte le figure
professionali del Consultorio

Per maggiori informazioni:
Via Zara, 10 - Rho
Tel. 0293180779

SPAZIO ADOLESCENTI
presso Consultorio ASL
di Settimo Milanese

E uno spazio di ascolto riservato
ai ragazzi/e di eta compresa fra
1 14 e 120 anni. Un pomeriggio
la settimana i giovani possono
accedere al Consultorio in modo
libero per avere informazioni
generali, per approfondire la
conoscenza di sé, per affrontare
la sessualita, la contraccezione

e le difficolta di relazione con i
familiari e i coetanel.

E aperto il martedi dalle 14.00
alle 16.00. L'accesso libero

ed e garantito l'anonimato.

Le prestazioni sono gratuite.
Sono presenti tutte le figure
professionali del Consultorio

Per maggiori informazioni:
Via Liberta, 33 - Settimo Milanese
Tel 0233510418

SPORTELLO ADOLESCENTI
presso il Centro di Consulenza
per la Famiglia del Consultorio
Decanale.

Sirivolge a tutti i ragazzi dai 14 ai
20 anni. E aperto tutti i mercoledi
dalle ore 14.00 alle 18.00.
L'accesso ¢ libero, gratuito ed e
garantito lanonimato. Vi operano
psicopedagogisti, ginecologa,
andrologo-sessuologo.

Per maggiori informazioni:
Tel /cell. 333.8340320
e.mail: decanatoldtiscalinet.it.

Corsi e laboratori TEATRO
FISICO dell’associazione Il Cortile

Destinatari: bambini, adolescenti
ed adulti abili e disabili

Finalita: teatro come gioco
espressivo, come possibilita di
sperimentare il linguaggio del
corpo, la voce, la percezione e
gestione dello spazio scenico, un
percorso in cui si sviluppa l'ascolto
individuale e di gruppo.

Si lavora sullo stare in scena,
sulla recitazione (poesie, testi
canzoni) e costruzione di testi.

Si utilizzano sia improvvisazioni
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che composizioni di sequenze

di movimento per stimolare
coordinazione, equilibrio,
consapevolezza di sé e del proprio
modo di muoversi e creare. Il
teatro e corpo perché nel corpo

di qualunque forma o tipo sia, c'e
poesia.

Lintento e quello di promuovere lo
scambio ed il sostegno reciproco
tra i partecipanti non solo nel
processo di creazione artistica.

Per maggiori informazioni:
associazione artistico culturale
Il Cortile - via G. Garibaldi, 30
20017 Rho [M])

Tel/fax 02-9300205

cell. 3478805330

e.mail: cortilelilcortile.net
www.ilcortile.net

UNITA MOBILE GIOVANI (UMG)
e UNITA OPERATIVA
DI PREVENZIONE (UOP)

Realizzano da piu anni sul
territorio percorsi preventivi e di
riduzione dei rischi al consumo
di sostanze stupefacenti legali ed
illegali, attingono da una forma
diversificata di finanziamenti
(PSDZ, ASL MI1, integrazioni

di alcuni Comuni su attivita
specifiche) e sono gestite da

tre realta del Privato sociale:
Associazione Comunita Nuova,
A77 Cooperativa Sociale onlus
e Cooperativa Lotta Contro
Emarginazione (COLCE].

In sintesi, lo stile di lavoro

degli operatori di UOP - UMG,

a seconda degli ambiti e della
tipologia dei soggetti con cui
entriamo in contatto, prevede il

coinvolgimento dei preadolescenti,

essendo questa l'eta di primo

contatto per alcune sostanze,

Il coinvolgimento di genitori e

iInsegnanti per la diversa efficacia

che ha poter contare o meno sulla
loro alleanza fuori dal setting
dell'intervento, l'attenzione alla
rete, lattenzione alle life skills,

la documentazione del processo,

degli output e della soddisfazione

del ragazzi.

| target di riferimento sono

molteplici: ragazzi dai 12 ai 18

anni, consumatori nei luoghi del

divertimento, insegnanti, genitori

e altri adulti significativi.

Le unita di offerta sono

differenziate per tipologia e target

e comprendono:

e percorsi sensibilizzativi,
informativi e formativi rivolti
agli adulti (genitori, insegnanti,
operatori dei CAG, altre figure
adulte)

e progettazione e valutazione
interventi con insegnanti di
scuole secondarie di primo e
secondo grado

e interventi sui consumi e
interventi di scoperta dei
servizi territoriali, nelle scuole
secondarie di primo grado

e interventi su droghe, stili di
consumo e scelte consapevolli
nelle scuole secondarie di
secondo grado

* sviluppo e realizzazione
interventi preventivi con gruppi
di progettazione misti (ragazzi,
insegnanti ed educatori).

e raccolta dati e monitoraggio del
fenomeno sul territorio,
interventi di riduzione dei rischi
nei contesti di divertimento.
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Per maggiori informazioni:
Tel. 335.7715882

email: ubahn1@libero.

it e prevenzionerhodense(d
yahoogroups.it

Progetto ORIENTAMENTO AL
VOLONTARIATO

LAmministrazione Comunale di
Rho -Assessorato alle Politiche
Sociali e Servizi alla Persona
attraverso una convenzione con
Associazione Ciessevi, Consiglio
Cittadino della Solidarieta e

del Volontariato, ITIS Stanislao
Cannizzaro, LCS e IMS Clemente
Rebora, ITCG Enrico Mattel, ITCG
Enrico Mattei, IPIA Giancarlo
Puecher, IPSSCT Adriano Olivetti,
LSS Ettore Majorana, promuove
il progetto “Orientamento

al volontariato - Percorsi di
cittadinanza attiva ed esperienze
di volontariato rivolti agli studenti
delle scuole medie superiori”.
Questo progetto e rivolto agli
studenti degli istituti secondari

di secondo grado della citta
interessati a svolgere “percorsi di
cittadinanza attiva” realizzando
esperienze di volontariato, anche
come alternativa / integrazione
ad eventuali sanzioni disciplinari,
quali sospensione dalla frequenza
delle lezioni per motivazioni
diverse.

Gli Istituti scolastici, in accordo
con lo studente e la famiglia,
possono decidere di aderire ai
“progetti di inserimento” per i
seguenti motivi:

e acquisizione di crediti formativi
da parte dello studente;

e attuazione di percorsi alternativi

/ integrativi ai provvedimenti
temporanei di sospensione dalle
lezioni;

e opportunita di stage non
retribuito, attraverso lalternanza
Scuola - Lavoro.

Per maggiori informazioni:
rivolgersi alle segreterie
degli Istituti scolastici aderenti



LAmministrazione Comunale ringrazia
tutti gli enti del territorio che hanno contribuito
fornendo le informazioni utili alla realizzazione

di questa guida e in particolare gli aderenti al tavolo
“Patto Educativo™:

ASL Milano 1 (Consultorio e Servizio Dipendenze),
Centro Consulenza per la Famiglia,
Centro di Solidarieta di Rho,
Cooperativa Sociale “Intrecci”,
Cooperativa Sociale “La Fucina”,
Cooperativa Sociale “Metafora”,
Cooperativa Sociale “Stripes”,
Istituto Canizzaro,

Istituto Comprensivo “F. De André”,
Istituto SMS Manzoni 1V,

Scuola Paolo VI,

Scuola San Carlo,

Oratori cittadini,

Unita Operativa Prevenzione
(Associazione Comunita Nuova, A77 Cooperativa Sociale onlus
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